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Avant-propos

A titre d'observateur et d'utilisateur du phénomeéne en vertu duquel des étres
non physiques communiquent et interagissent avec nous par l'entremise de
I'appareil physique de mon épouse, Esther, je sais quiils sont brillants, joyeux
et affectueux et qu'ils se sont donnés le nom d'Abraham. Mais aprés cinq an-
nées et des milliers d'heures d'interaction délibérée avec Abraham, je n'ai tou-
jours pas trouvé de terme technique pour vous exprimer qui ou ce qu'ils sont,
ni comment fonctionne leur processus de communication.

Cependant, il n'est pas nécessaire de comprendre les divers aspects
techniques du phénoméne de I'électricité pour ['utiliser ou en observer les bien-
faits, et il n'est pas non plus nécessaire d'avoir une compréhension technique
du phénomeéne appelé Abraham avant de pouvoir profiter des avantages que
celui-ci offre... avantages pouvant étre aussi variés et durables que nous le
souhaitons.

Que ce soit votre désir conscient qui vous pousse a lire ce livre ou celui
d'une autre personne souhaitant contribuer a la manifestation de quelque
chose qu'a son avis vous désirez importe peu, car celui-ci peut vous servir -
quel que soit votre degré actuel de réalisation personnelle - d'aiguillon pour
entamer un nouveau commencement, un nouveau segment distinct de votre
expérience de vie... et parvenir a une conscience plus vive de ce que « le
chemin menant a tout ce que vous désirez passe par le corridor de votre Joie.

Ainsi que le signalait un lecteur: J'ai étudié et lutté durant plus de trente
ans pour comprendre ma vie, et maintenant a la suite de cette bréve prise de
contact avec les enseignements d'Abraham - la recherche et tout le stress sont
désormais choses du passé. Quel sentiment merveilleux alors que, pour la
premiere fois, je commence a vivre joyeusement et consciemment ma vie !

Au fil des pages de ce livre, attendez-vous a découvrir une nouvelle clar-
té, ainsi que des processus et concepts pratiques. Préparez-vous a une plus
grande élévation spirituelle et a une nouvelle conscience du pouvoir que vous
avez d'élever ceux qui cherchent également plus de joie.

Tandis que je mets en italique des segments qui, de mon point de vue,
sont essentiels a une meilleure compréhension, et alors que je lis et relis le
contenu de ce livre, je suis euphorique a la pensée des éclairs excités de con-
science que suscitera en vous la découverte des trésors de compréhen-sion
que vous avez ressentis depuis le début de votre existence. Car cette
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connaissance de votre valeur, de votre puissance et de votre perfection imma-
nente remontera a la surface de votre conscience.

Jerry S. Hicks



Abraham s’adresse a
Jerry et Esther

C'est avec un trés vif enthousiasme que nous entamons la rédaction de ce
livre, car alors méme que nous écrivons ces mots sur la page, nous sommes
en mesure de prévoir I'extraordinaire portée qu'ils auront dans la vie des gens
qui les liront. La projection de ce travail dans votre avenir sur le plan physique
nous remplit de joie.

La réaction qu'aura chaque étre physique a la lecture de notre ouvrage
sera unigue en soi, et chacune de ces réactions ajoutera de la valeur a ce que
nous faisons. Notre réponse n'aura pas une plus grande valeur que celle de
quiconque. Autrement dit, nous n'espérons retirer rien de particulier de notre
participation a ce livre. Nous savons simplement que la réaction de chacun est,
en soi, valable. Nous n'avons donc pas lintention de transmettre ici des
croyances particuliéres et ne cherchons pas a susciter quelque réponse que ce
soit. Nous offrons cet ouvrage en raison du grand plaisir que nous éprouvons a
cocréer, a partir de notre perspective non physique, avec ceux dont I'attention
est présentement focalisée sur le plan physique.

L'homme physique résiste souvent, pour divers motifs, a ceux qui cher-
chent a l'informer sur de nouveaux sujets. En certains cas, il croit déja connai-
tre toutes les réponses a toutes les questions, car il est tellement imprégné des
traditions et croyances des personnes I'entourant au moment de sa naissance
qu'il ne peut accepter I'existence d'autres idées également valables en dehors
de celles acceptées par sa famille, sa religion ou sa nation.

Il est fréquent que les croyances qui sont les siennes ne soient pas com-
patibles avec la nouvelle information qu'on lui offre, et puisque les nouvelles
idées sont en conflit avec les anciennes, il en ressent une profonde insécurité
et tente plus que jamais de s'accrocher a ses croyances actuelles, de les pro-
téger ou les défendre.

Il arrive aussi qu'il ne cherche rien de particulier, et toute stimulation nou-
velle ou différente est donc pergue comme importune, ce qui suscite en lui de
la résistance. Il a si souvent ressenti la frustration de vouloir quelque chose et
de ne pas le recevoir que, désormais, il ne veut plus rien. Il a décidé qu'il est
plus facile d'accepter les choses telles qu'elles sont, ne demandant ainsi aucun
changement, que de désirer un changement et ne pas l'obtenir.

Et c'est pourquoi, alors que nous présentons ce livre dans votre monde
physique, il est tout a fait clair pour nous qu'il ne sera pas accepté par tous.
Les gens qui en retireront les bienfaits seront ceux qui reconnaissent déja qul'l
n'y a pas de fin a la croissance. Les personnes qui seront inspirées et stimu-
Iées par ce livre seront, sans exception, celles qui ne croient pas déja posséder
toutes les réponses. Les étres physiques a qui nous offrirons le plus sont ceux
qui, grace aux expériences de la vie, sont déja parvenus a la conclusion qu'il
n'y a pas de fin a la croissance et que la réponse a chaque question fera
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émerger des questions de plus en plus claires et profondes, lesquelles entrai-
neront a leur tour des réponses de plus en plus claires et profondes.

Les lecteurs qui percevront le mieux la valeur de ce livre seront ceux qui
comprendront qu'ils ne peuvent pas faire I'expérience de ce qui se trouve
au-dela des limites de leurs croyances actuelles. Ce seront les gens disposés
a modifier ou remplacer de leur plein gré certaines de ces croyances pouvant
mettre un frein a leur quéte de liberté, de croissance et de joies accrues. Ce
seront enfin les étres assez braves pour penser clairement par eux-mémes,
mettant a profit I'expérience on ne peut plus valable que la vie leur a apportée,
et ce, de la fagon dont ils avaient prévu en tirer profit, soit comme point de
référence grace auquel ils parviendront a leurs propres conclusions.

Ceux qui ont identifié des choses, des expériences, des relations ou des
sentiments - ne faisant pas partie de leur vécu actuel - qu'ils veulent connaitre
se rendront compte que cet ouvrage peut leur étre d'un grand secours.

Ceux qui vivent présentement des épreuves, la maladie ou une expé-
rience négative dont ils souhaitent se détacher trouveront également des res-
sources de grande valeur dans ces pages.

Nous offrons ce livre afin d'aider ceux qui désirent vraiment la maitrise
créatrice et délibérée de leur propre expérience de vie. Il est écrit dans le but
de vous aider tous a faire ce que vous aviez projeté de réaliser au moment ou
vous avez pris la décision de vous incarner dans ce corps physique.

C'est donc poussés par un immense enthousiasme et un espoir débordant
que nous entreprenons la préparation de ce livre. De fait, si nous sommes
inspirés a faire cette joyeuse offrande, c'est que nous avons connaissance de
I'existence de gens en quéte du contenu de ces pages et que nous compre-
nons qu'en vertu de la loi d'attraction ceux-ci seront naturellement attirés vers
ce livre.
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Note rble dans cette
magnifique cocréation

Nous sommes nombreux a étre réunis ici afin de contribuer, comme coauteurs,
a la rédaction de cet ouvrage. Ces mots que vous lisez sont offerts par un
groupe d'étres qui observent votre dimension physique a partir de la dimension
non physique.

Notre groupe a la composition parfaitement équilibrée existe dans une
absolue harmonie. Nous sommes ensemble parce que nos expériences de vie
nous ont amenés aux mémes conclusions, et c'est grace a cette base com-
mune en constante évolution que nous partageons une perspective identique.
Non seulement notre intention mutuelle d'écrire ce livre nous a-t-elle rassem-
blés, mais les lois naturelles de I'univers nous ont elles aussi amenés & nous
regrouper.

Ces lois naturelles qui fournissent un cadre glorieux et cohérent a la vie
dans la dimension non physique constituent également le cadre de vie dans
votre dimension physique. Et tout comme nous sommes harmonieusement liés
a nos contreparties non physiques animées d'un esprit semblable au nétre,
nous sommes aussi liés & nos contreparties physiques Jerry et Esther.

Ce lien étroit unissant Abraham a Jerry et Esther n'est pas un phénomene
nouveau en soi dans cet espace-temps physique, car il s'agit d'une alliance de
longue date entre de vieux amis non physiques. Nous sommes entrés en inte-
raction au cours d'innombrables expériences de vie et le faisons encore avec
une profonde satisfaction ressentie par toutes les parties concernées, physi-
ques et non physiques. Notre joyeux travail se prolonge en effet bien au-dela
des limites d'une seule vie physique.

En tant que créatures physiques, vous étes pour la plupart si fermement
enracinés dans votre perspective physique que vous perdez de vue le contexte
plus général. Mais il vous arrive parfois de sentir intuitivement le but de votre
présence ici, et certains d'entre vous, aprés en avoir pris conscience, se met-
tent & poursuivre activement cet objectif lorsque vous énoncez vos questions,
en vertu des puissantes lois de l'univers, les réponses commencent a affluer.

Depuis son enfance, dés qu'il fut en mesure de parler, notre ami Jerry a
ressenti un but plus vaste et soumis régulierement des questions qui, parfois,
ont ravi ses guides, mais d'autres fois les ont choqués. Méme s'il ne compre-
nait pas la nature de sa connexion avec l'univers non physique, il était convain-
cu que la vie recelait un sens beaucoup plus profond que ce que ses yeux
pouvaient en discerner, et c'est ainsi qu'il passa sa vie a chercher, a demander
a comprendre, a vouloir savoir. De fait, ce fut cet intense désir de comprendre
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qui s'éleva jusqu'aux confins de l'univers et fit venir 'énergie non physique
d'ABRAHAM.

Cette énergie était déja intimement consciente des faits et gestes de
Jerry au plan physique, mais il fallut le mariage du profond désir de Jerry avec
la permission d'Esther pour que puisse s'établir cette merveilleuse connexion
consciente entre nous. Esther sentait elle aussi l'univers plus vaste et, comme
Jerry, désirait apporter une contribution utile en ce lieu et ce temps. Mais ce
qu'elle offrit & cette recette unique faite d'ingrédients physiques et non physi-
ques fut une confiance absolue et un consentement inconditionnel.

Esther a permis un alignement de son énergie physique avec notre éner-
gie non physique, ce qui a constitué le fondement de notre communication
avec vous. Elle recoit littéralement de nous des blocs de pures pensées non
verbales et les traduit, a un niveau inconscient, en mots intelligibles. Chaque
mot que vous lisez ici est un concept qui a été interprété par Esther. Elle recoit
de nous des impulsions de pensées émises en blocs et digere ces impulsions
a un niveau inconscient de son étre pour ensuite écrire ces mots sur la page
pour vous. Tout en offrant ces blocs de pensées, nous tenons constamment
compte de la perspective de ceux qui recevront ces interprétations, et nous
sommes conscients, avec chaque particule de pensée que nous transmettons,
des étres physiques qui les recevront au moment de la lecture de ce livre.

Nous avons amorcé ce chapitre en nous déclarant «nombreux a étre ré-
unis ici» bien que le mot «ici» ne s'applique pas dans son sens littéral a la di-
mension non physique ol nous existons en ce moment. Il désigne plutdt un
endroit, lequel réfere a la sphére d'existence physique, et nous ne participons
pas a cette réalité. Toutefois, nous avons découvert que si nous voulons vous
étre d'une quelconque utilité sur le plan ou vous étes, nous devons forcément
établir le contact avec vous et vous parler depuis la perspective physique qui
est présentement la votre, car I'ensemble de votre cadre de référence est phy-
sique.

C'est pourguoi nous sommes constamment a la recherche de ponts grace
auxquels nous pouvons transmettre sans distorsion ce que nous savons, afin
d'améliorer votre expérience physique sans que ¢a devienne des contes de
fées. En employant les mots «nous sommes nombreux & étre réunis ici », nous
avons conscience de I'image que cette déclaration évoque pour la plupart d'en-
tre vous, car vous ne pouvez vous détacher de votre perspective physique,
méme si le sujet contemplé est de nature non physique.

Le sens de cette phrase sur le plan non physique ne peut se traduire tel
quel dans votre perspective physique, puisque nous sommes différents de
vous. Nous ne sommes pas contenus dans des corps et jouissons d'une plus
grande liberté de mouvement. Par «réunis ensemble», nous ne voulons pas
dire que nous sommes rassemblés dans un endroit confortable pour discuter
de nos amis physiques du plan terrestre. Nous nous fusionnons littéralement
les uns aux autres, comme autant de petites lumiéres convergeant pour lancer
un rayon plus brillant.
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Peu de temps apres qu'Esther eut commencé a préter sa voix a Abraham,
elle a dit: « Abraham, je veux te voir! » Elle avait lu des récits d'autres étres
physiques qui communiquaient avec des amis non physiques, faisant état en
détail de leurs rencontres visuelles avec leurs amis immateériels.

Nous avons alors répondu a Esther que nous l'avions observée se pro-
mener les yeux fermés dans sa maison la nuit, de peur de nous voir.

Elle se mit a rire et tenta de nous convaincre qu'elle se sentait maintenant
beaucoup plus courageuse et voulait réellement nous voir.

Et ainsi, tandis qu'elle était couchée dans son lit en compagnie de son
conjoint qui dormait, dans une chambre complétement obscure, nous l'avons
enjointe d'ouvrir les yeux et de voir.

Acceptant notre suggestion, elle vit ce qu'elle décrivit par la suite comme
des milliers de lucioles, une multitude de petits points lumineux virevoltant dans
la chambre. A un moment donné, toutes ces minuscules lumiéres se rassem-
blerent dans un coin de la piéce et devinrent un rayon de lumiére aveuglant,
puis se disperserent en sept ou huit rayons moins éblouissants et redevinrent
des milliers de petits points lumineux. L'expérience visuelle d'Esther lui donna
une meilleure compréhension de notre nature. Elle en conclut alors que nous
étions de I'énergie puisqu'elle nous avait vus sous la forme de lumiere. Elle
observa que nous étions trés mobiles, tres flexibles et extrémement libres,
ayant constaté notre aptitude a nous fondre en une seule lumiére ou a nous
séparer en plusieurs faisceaux.

Quand Esther recoit des blocs de pensées d'Abraham, elle nous percoit
comme une seule entité, une seule pensée consensuelle pénétrant puissam-
ment et indéniablement dans son esprit.

Les mots que vous lisez en ce moment proviennent d'étres s'exprimant a
partir d'une perspective non physique; il est donc superflu de tenter de vous
faire comprendre d'ou nous venons et ou nous sommes. Nous ne consacrons
pas de temps a revenir sur le passé pour essayer d'expliquer qui nous sommes
dans notre présent, puisque nous comprenons que c'est justement la que se
trouve notre pouvoir créateur.

Nous vous parlerons donc sur la base de qui nous sommes dans notre
état d'étre actuel. Nous sommes des étres libres, joyeux et en croissance -
avec un accent sur notre état de liberté -, car c'est grace a notre liberté que
nous pouvons choisir la joie et la croissance. Nous ne sommes pas différents
de vous ou de tout autre étre dans l'univers en ce qui concerne la liberté, car
nous sommes tous absolument libres, mais la plupart ne comprennent pas leur
liberté et ne la vivent donc pas. La liberté n'est pas quelque chose qui est méri-
té ou attribué, mais une chose que I'on reconnait.

Gréace a nos expériences individuelles et collectives, nous sommes parve-
nus a de nombreuses conclusions. Nous préférons la joie a la souffrance, ou
méme a l'absence de joie. Nous préférons la croissance a la stagnation, de
méme que la liberté a 'emprisonnement ou a la manipulation, ou méme a la
désapprobation. Par notre vaste expérience, nous en sommes venus a com-
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prendre la véritable nature de nos étres et a réaliser que tout ce que nous
sommes ajoute a |'ultime élévation de TOUT CE QUI EST.

Nous avons l'intime conviction qu'il n'y a pas de fin a la croissance, car
nous existons tous dans un éternel présent. La joie ou la souffrance, la crois-
sance ou la stagnation, la liberté ou I'emprisonnement que chacun de nous
ressent en ce moment sont purement le fruit de nos décisions individuelles, et
nous retirons une grande satisfaction de le savoir. Conscients de cela, en tant
qu'Abraham, nous choisissons constamment la liberté, la croissance et la joie.

A partir de notre expérience ou perspective - de notre état d'étre libre,
joyeux et en croissance - nous dirigeons notre énergie, notre attention vers
votre dimension physique. Lorsque nous observons votre terre, nous sommes
en mesure d'identifier vos villes, vos maisons, vos expériences de vie indivi-
duelles, et méme chaque détail de votre vie physique, mais nous préférons
accorder notre attention a votre état d'étre, car celui-ci renferme beaucoup plus
d'informations pertinentes que tous les trucs physiques qui vous entourent. |l
va de soi que de nombreuses choses de nature physique s'offrent & vous pour
étre explorées, ressenties et appréciées, et nous reconnaissons la beauté
exquise de votre monde physique. Mais tous les éléments physiques de votre
monde ne sont la que dans un seul et unique but; I'amélioration de votre état
d'étre.

Par notre nature d'enseignants cherchant la croissance, I'élévation spiri-
tuelle et la joie, nous sommes littéralement attirés vers ceux et celles qui re-
cherchent précisément cela. Vous étes tels de puissants aimants, attirant a
vous ce que vous cherchez ou demandez ou reconnaissez, ou ce a quoi vous
accordez votre attention. Nous ne pouvons aller a votre rencontre et nous pré-
senter a vous si vous n'étes pas en quéte de ce que nous sommes, car en
vertu de la loi d'attraction, seuls les semblables s'attirent, et tout comme I'huile
et l'eau ne se mélangent pas, des intentions, perspectives ou croyances diffé-
rentes ne s'amalgament pas non plus.

En tant qu'étres physiques, vous identifiez sans peine les limites présen-
tes dans votre univers physique, mais de notre point de vue ces limites n'exis-
tent pas. Il n'y a pas de gardien a la frontiére de notre glorieux état d'étre pour
surveiller, évaluer et décider qui peut entrer ou sortir, car I'assemblage est le
résultat d'un processus naturel dattraction mutuelle. Ceux qui ne sont pas
présentement a la recherche de ce que nous représentons existent simplement
dans un autre état d'étre.

Les dimensions physiques et non physiques sont intimement liées et ne
peuvent étre séparées. La vie physique telle que vous la connaissez ne pour-
rait exister sans la dimension, I'énergie, le soutien et le savoir non physiques.

L'homme a depuis toujours été en interaction avec la dimension non phy-
sique, et ses expériences ont considérablement changé a mesure que sa
perspective et ses attentes ont évolué. De fait, le contact entre le plan physique
et la dimension non physique que nous vous décrivons n'est certes pas quel-
que chose de nouveau, puisque vos archives terrestres regorgent d'innombra-
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bles histoires de rencontres fantomatiques, d'événements inexplicables et de
révélations divines. L'homme regoit depuis longtemps des éclairs d'inspiration
ou dintuition et méme des communications explicites de ce qu'il reconnait
volontiers comme étant séparé et distinct de son propre esprit conscient physi-
que.

Si I'on tenait compte exclusivement des expériences physiques sur votre
planéte, il ne serait pas possible de consigner, d'expliquer et de comprendre la
relation d'une expérience vécue dans une partie de votre monde avec une
autre, ressentie ailleurs. Et dans votre tentative d'examiner, d'assimiler, d'enre-
gistrer et de comparer toutes les rencontres non physiques qui se sont produi-
tes et surviennent encore, vous découvrez rapidement l'impossibilité de la ta-
che que vous vous étes donnée.

On a fait état d'une grande diversité d'expériences relatives aux interac-
tions de 'homme avec la dimension non physique, et beaucoup de choses ont
été écrites et exprimées a ce sujet, ce qui a engendré beaucoup de confusion
et de scepticisme. La confusion est due en bonne partie a la comparaison faite
entre les nombreux détails contradictoires rapportés alors que 'homme s'éver-
tue a tenter de fondre une multitude d'expériences différentes en seulement
quelques conclusions. Comme vous dépendez presque exclusivement de la
présence de preuves physiques pour étayer vos croyances, votre exploration
de tout ce qui est de nature non physique, apparemment dépourvue de toute
preuve physique, vous place dans une situation inconfortable.

Au lieu d'essayer de comprendre les expériences des autres et de dé-
nouer I'écheveau de leurs différents points de vue, nous vous encourageons a
accorder une plus grande partie de votre attention a vos propres expériences
de vie personnelles, car un fil conducteur d'une parfaite cohérence relie I'en-
semble de ce que vous vivez.

L'observation de tout ce qui vous arrive vous menera a une meilleure
compréhension de I'absolue logique des lois universelles. En dépit de tous les
efforts et de tout le temps que vous pourriez y consacrer, il vous est impossible
de voir a travers les yeux d'une autre personne. Vous ne pouvez donc tirer de
conclusions a sa place. Mais en évaluant votre réaction a ce qui vous touche,
vous pourrez avoir une excellente idée de tout ce qui est en relation avec vous
dans l'univers.

Bien que nous écrivions ce livre a partir de notre perspective non physi-
que actuelle, nous ne sommes pas tellement différents de vous qui lisez ceci
de votre point de vue physique, car nous sommes tous animés de la méme vie.
Peu importe la dimension ot nous séjournons et la modalité d'existence que
nous avons choisie, nous sommes tous en quéte d'expérience, de stimulation
et de croissance.

Depuis la perspective qui est la nétre, il nous est facile de projeter notre
conscience de maniére a percevoir clairement votre expérience physique. Il est
toutefois plus difficile pour vous d'étendre votre conscience de fagon a englo-
ber notre expérience non physique. Vous pourriez dire que nous bénéficions
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d'une perspective élargie et que celle-ci nous donne accés a une représenta-
tion plus nette de qui vous étes et de la raison pour laquelle vous vivez en ce
moment dans cette dimension.

Nous observons continuellement votre expérience, cherchant a nous ex-
primer plus clairement, avec des mots qui vous sont familiers, afin de vous
aider a mieux comprendre qui vous étes. Mais il y a des lacunes dans la com-
munication, tout particulierement lorsque nous tentons de vous expliquer notre
état d'existence en des termes intelligibles qui tiennent compte de votre pers-
pective physique. De nombreuses histoires ont été imaginées afin de permettre
a I'nomme d'avoir un apercu de la dimension non physique dans un effort pour
I'aider a mieux se comprendre, car il est une extension de cette méme dimen-
sion. Non seulement ses racines s'y trouvent-elles, mais I'essence méme de
son étre en émane. Et bien que nous hésitions a recourir a des contes fictifs,
['utilisation d'exemples et d'analogies en guise de soutien a la communication
est une chose fréquente.

Il nous est littéralement impossible de vous exprimer en quoi consiste no-
tre expérience non physique, puisque vos yeux physiques vous empéchent de
la comprendre. Par conséquent, nous pouvons vous étre plus utiles en vous
offrant des principes et des lois susceptibles de s'appliquer a ce que vous
comprenez. Méme s'il n'y a pas de sujets a 'égard desquels nous ne serions
pas disposés a tenter d'apporter des éclaircissements, notre expé-rience nous
amene a conclure qu'il ne nous est pas possible de clarifier a votre intention les
choses de nature non physique. Nous pouvons cependant vous étre d'un
grand secours pour tout ce qui concerne vos expériences dans votre dimen-
sion.

Voila donc pourquoi, exception faite de cette introduction visant a vous
donner une idée de qui nous sommes et de ce qui motive notre interaction
avec vous, toute notre attention dans ce livre vous sera consacrée afin de vous
expliquer la raison de votre présence dans cette dimension physique et les
moyens grace auxquels vous pouvez atteindre vos objectifs partir d'une meil-
leure compréhension des lois éternelles gouvernant toutes les dimensions.

Notre veeu le plus cher est de pouvoir vous aider & pleinement apprécier
tout ce qui s'offre a vous en ce moment, et a vous voir tels que nous vous per-
cevons, a la toute veille d'un avenir absolument fabuleux. Nous espérons aussi
pouvoir raviver en vous ce merveilleux sens de l'aventure que vous avez
éprouvé le jour ou vous avez émergé dans ce magnifique corps physique,
anticipant tout ce qui vous attendait sur cette terre. A cet instant précis, vous
avez sans nul doute reconnu le fait qu'il s'agissait d'un nouveau commence-
ment.

A suivre ...
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